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1. TAUSTA

Hameen ammattikorkeakoulu (HAMK) toteutti vuosina 2015-2017 projektin, jossa kukkivia
ruukkukasveja viljeltiin HAMKin ja Hameen ammatti-instituutin (HAMI) opiskelijoiden yhteistytna,
ruukkukasvina oli tuolloin tulilatva. Tarkoituksena oli keksié uusia tuotteistamistapoja ruukkukasveille.
Kokeisiin liittyi kasvatus, tuotteistus, markkinointi ja myynti. Projektin rahoitus tuli Maiju ja Yrj6 Rikalan
Puutarhasaatiolta.

HAMK haki (23.3.2017) jatkorahoitusta kukkivien ruukkukasvien kasvatus- ja tuotteistamisprojektiin
vuosille 2018-2020.

Pohdintojen perusteella uuteen jatkotutkimukseen yhdeksi osaprojektiksi valikoitui sydtavat ruukkukukat
ja niiden viljely kiertovesiviljelynd. Tutkimus koski myds tuotteistamista ml. jatkojalostus, myyntia ja
markkinointia hakemuksen mukaisesti. Syotaviin ruukkukukkiin on talla hetkella kiinnostusta kayttgjien
keskuudessa ja télle on tutkimustarpeita liittyen viljelyyn, sadonkorjuuseen, sailytykseen, uusiin
kayttotapoihin ja kayttékohteisiin.

2. TAVOITE

Tutkimuksen tavoitteena oli lisdta syotaviin ruukkukasveihin liittyvaa tietdmysta alkaen viljelysta, tassa
vesiviljelyna toteutettuna, aina jatkojalostukseen ja kuluttajalle asti. Tutkimusta toteutettiin
osaprojekteina, mihin osallistuvat sekd HAMKIin ettd HAMIn opiskelijat tuoden uusia ideoita ja ajatuksia
alalle sekd ndkemysta ruukkukasvien tuotteistamiseen, myyntiin ja markkinointiin. Kehittdmishankkeet
pidettiin kaytannonléaheising, jossa opiskelijat oppivat kukkivien ruukkukasvien viljelya, niiden
erityispiirteitd pienimuotoisissa kasvatusprojekteissa seka yrittajyytta tuotteistamisen kautta.

3. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN
3.1 Opiskelijaintegraatio

Kasvatuskoeet tehtiin Lepaan tutkimuskasvihuoneella kevaalla 2020. Kasvatuksesta vastasivat HAMIn
puutarha-alan perustutkinto-opiskelijat, HAMKin puutarhatalouden opiskelijat, opiskelijaharjoittelijat seka
henkildkunta. Kasvatus oli osa Hamin Kasviryhman tuottaminen -opintoja (tammi-maaliskuu), johon
kuuluu myds viljelysuunnittelua ja jatkojalostusta. Hamin opiskelijat vastasivat myos
jatkojalostuskokeista.

Osaprojektit integroituivat myés HAMKin Puutarhatalouden Tutkimus ja tuotekehitys puutarhataloudessa
moduuliin seké& Bio- ja elintarviketekniikan Laadunhallinta -moduuliin. Sy6tavat kukat -teema annettiin
myds yhdeksi yksilotehtavaksi Puutarhatalouden Kehittdminen ja innovaatiot -moduuliin, jossa aihetta
k&siteltiin innovaation kautta. Mm. sy6tavien kukkien historiasta ja tulevaisuuden ndkymista voi lukea
taalta. Syoétavista kukista oli tehty ennen projektia myo6s yksi opinnaytetyo.

Tyo6skentelyssa hyddynnettiin yhteistd hanketoimijoiden ja opiskelijoiden ty6tilaa Teamsissa;
"Ruukkukasviprojekti 2019-2020". Se toimi keskusteluiden, viljelysuunnitelmien, dokumentoinnin,
valokuvien ja lopputuotoksien kanavana.


https://www.hamk.fi/wp-content/uploads/2021/06/Kehittaminen-ja-innovaatiot-esitys-Syotavat-kukat-Nina-Helenius-k-2021.pdf
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3.2 Syotavat kukat -tutkimus teemoittain
Tutkimus jakaantui kolmen paateeman alle:

1. Syotavien kukkien vesiviljely jatkojalostuksen raaka-aineiksi
2. Syoétavat kukat jatkojalosteissa
3. Syotavien ruukkukasvien tuotteistaminen kuluttajille

Jatkojalostusta varten kasvatetuissa syotavissa kukissa seurattiin eri kasvien ja kasvilajikkeiden
sopivuutta vesiviljelyyn seké sadontuottokykyéa. Koska kyse on sy6téaviksi tarkoitetuista kasveista,
selvitettiin niiden sailyvyytta varastoinnin ja eri kasittelyiden aikana, potentiaalia jatkojalostuksen raaka-
aineiksi seka mahdollisia uusia kayttdkohteita.

Tuotteistamisideointia varten kehitettiin kuluttajille sopivia syotavia ruukkukukkia ja viljeltiin kaytannéssa
muutamia kasveja koemarkkinointiin.

4. SYOTAVIEN KUKKIEN VESIVILJELY JATKOJALOSTUKSEN RAAKA-AINEIKSI
4.1 Jatkojalostukseen valitut kasvilajit

Jatkojalostuksen raaka-aineeksi valittiin tarhaorvokki- seka kehakukkalajikkeita. Lajikevalinnassa
huomioitiin lajikkeiden kasvutapa, niiden sopivuus ruukkuviljelyyn seka teralehden vari jatkojalostuksen
kannalta. Tavoitteena oli valita luonnostaan matalakasvuisia, hyvin haarovia lajikkeita.

Tarhaorvokin (Viola Wittrockiana-Ryhma) lajikkeiksi valittiin sitruunankeltainen 'Matrix F1 Lemon’, tumma
liila "Matrix F1 Purple’ seka kirkkaanoranssi 'Matrix F1 Orange’. Matrix F1 -lajikeryhman tarhaorvokit ovat
aikaisia, suurikukallisia lajikkeita, jotka haarovat runsaasti. Jokaista lajiketta kylvettiin n. 80 pottia eli
yhteensé orvokkeja oli n. 240 pottia.

Kehakukkalajikkeet (Calendula officinalis) valittiin sitruunankeltainen 'Lemon Zest', varisekoitus 'Fiesta
Gitana’ seka oranssikukallinen ’'Ball’s Orange Improved’. Jokaista lajiketta kylvettiin n. 40 pottia, jolloin
lajikkeita oli yhteensa n. 120 pottia.

4.2 Vesiviljely syotavien kukkien kasvatusmenetelmana

Vesiviljelya varten taimet esikasvatettiin salaattikennostossa. Kasvualustana kaytettiin Kekkila AirBoost
360 -turvetta, josta mitattiin puristenesteen johtokyvyksi 1,5 mS/cm ja pH 5,5. Kasvualustaan on lisatty
vaalean rahkaturpeen lisdksi rahkasammalta 20 %.

Tarhaorvokkien seka 'Fiesta Gitana’ ja 'Ball’'s Orange Improved’ -kehakukkalajikkeiden potteihin
kylvettiin viisi siementa. 'Lemon Zest’ -kehakukan potteihin kylvettiin kuusi siement&, koska siemenera oli
vanhempaa kuin muilla kaytetyilla lajikkeilla. Taimikasvatuksen aikana lannoitteena oli Kekkila
Taimisuperex, josta tehdyn antoliuoksen johtokyky oli 1,5 mS/cm. Taimettumisen jalkeen poteista
poistettiin taimia niin, etta jokaiseen pottiin jai 2-3 tainta. Taimikasvatuksen ajan viljelyhuoneen lampétila
oli 17 °C ja vuorokautinen valotusaika 16 h.
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Kuva 1. Orvokkisiementen laskenta. Kuva 2. Kylvdsten pintamultaus.

Kasvatuspotit siirrettiin viljelykouruihin n. 1 kk:n kuluttua kylvosta. Viljelykourujen kastelu saadettiin
kasvihuoneautomatiikan kautta. Ravinneliuoksen johtokyvyksi oli maaritetty 2,3 mS/cm. Viljelyn aikana
johtokykya seurattiin mittaamalla se kerran viikossa kiertovesisailiosta. Taman lisdksi lahetettiin kaksi
kertaa vesindyte analysoitavaksi Hortilabille. Kastelurytmia muutettiin viljelyn aikana vastaamaan
kasvien tarpeita.

Kuva 3. Kehékukan ja orvokin taimet vesiviljelykouruiss;gl. Kuva 4. Orvokin juuristoa 22.1.2020. Kuvat
Johanna Berg.

Tarhaorvokkien kukinta alkoi n. 1 kk kouruun asettamisen jalkeen. Satoa kerattiin vajaa nelja kuukautta,
jonka jalkeen kasvusto raivattiin pois viljelyhuoneesta. Kuvaan 5 on koottu tarhaorvokin viljelyaikataulu.
Kehakukan viljelyn aikataulutus oli kukinnan alkua ja kasvuston raivausta lukuun ottamatta samanlainen.
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Raivaus 27.4.20

Siirto kouruihin 8.1.20
Kylvd 5.12.19  Sadonkorjuu alkoi 11.2.20

Kuva 5. Tarhaorvokin viljelyaikataulu. Kehakukan kylvépaiva ja siirto kouruihin tehtiin samoina paivina
tarhaorvokin kanssa.

Kuva 6. Yleiskuva orvokki- ja kehakukkien vésiviljelysta terélehtien po'izminan jaleén Leaan
koehuoneessa 12.3.2020. Kuva Salla Leppékoski.

Kehakukkalajikkeiden kasvatusrytmi oli samanlainen tarhaorvokin kanssa. Kukinta ja sadonkorjuu alkoi
samana paivana kuin tarhaorvokilla. ‘Ball’s Orange Improved’ -lajikkeen kasvusto jouduttiin raivaamaan
heti kukinnan alkamisen jalkeen, koska kasvusto oli kasvanut kouruviljelyyn liian korkeaksi. ’Lemon Zest’
-lajike raivattiin n. viikko kukinnan alkamisen jalkeen, koska kouru oli kaatunut kasvuston painon takia.
Pisimpaan satoa kerattiin 'Fiesta Gitana’ -lajikkeesta, n. 1 kk kouruihin asettamisen jalkeen.
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4.3 Tuloksia vesiviljelyn sopivuudesta kasvatusmenetelména

Isokukkainen tarhaorvokki menestyi erinomaisesti. Kasvusto alkoi ransistya n. 3 kk:n kuluttua kouruihin
asettamisen jalkeen, mutta sadontuottoon ransistyminen ei juuri vaikuttanut. Kasvuston rénsistyminen
viljelyn edetessa tulee huomioida, etteivat kasvitaudit paase tuhoamaan kasvustoa ennen aikaisesti.
Kasvuston tulee kuitenkin olla tarpeeksi tihedssa, jotta kasvusto pysyy ylospain kasvavana eika ala
lamota, jolloin kukkia on myds kourujen alapuolella ja sadonkorjuu hankaloituu. Orvokkien
sadontuottokyky on kuvattu kappaleessa 4.4.

Kehakukkakasvustosta tulee liian raskas vesiviljelyssa, josta seuraa kourujen kaatuminen. Jos halutaan
tuottaa télla menetelmalla terdlehtisatoa, pitaa valita matalakasvuinen lajike ja kourut on oltava riittavan
harvassa, jotta valon saanti jakautuu paremmin eikd kasvustosta tule toispuoleista. Sadon maaraa
ajatellen lajikevalinnassa pitda huomioida kerrottukukkaisuus. Myos eri lajikkeiden siemenhinnassa on
suuria eroja. Kasvatettaessa orvokkia ja kehakukkaa samassa kastelukierrossa tulee haasteeksi myos
kyseisten lajien erilainen veden- ja ravinteiden tarve. 'Fiesta Gitana Mix’ -lajikkeesta saatiin kerattyd noin
kuukauden ajalta yhteensa 2,3 kg kukkia. 'Lemon Zest’ -lajiketta kerattiin vain kaksi kertaa. Naista
kerroista satoa saatiin 0,4 kg. Kehakukkien kukat punnittiin kukkaperineen ja terdlehdet irroitettiin
kukkaperista vasta jatkojalostuksen yhteydessa. Kehakukat avasivat kukkansa nopeasti, joten niiden
kerd&misen voisi suorittaa l&hes paivittain.

4.4 Orvokkien sadontuottokyky vesiviljelyssa

Tarhaorvokin sadonkorjuu aloitettiin 34 vrk kouruihin asettamisen jalkeen. Suurin satokausi alkoi 53 vrk
kouruihin asettamisen jalkeen. Sadontuotto pysyi tasaisena koko viljelyn ajan. Satoa kerattiin vahintaan
kaksi kertaa viikossa ja se pysyi tasaisena n. 1,5 kk. Taman jalkeen osa kasvustosta jouduttiin
raivaamaan pois kasvuston ransistymisen takia. Sitruunankeltainen tarhaorvokkilajike ‘Matrix F1 Lemon’
naytti ransistyvan nopeiten, mutta tuotti silti suhteessa maaraansa hyvin kerattavaa kukkasaantoa.
Sadonkorjuuta jatkettiin jaljelle jadaneen kasvuston osalta 27.4. asti, jolloin kaikki loput kasvustot raivattiin
viljelyhuoneesta seurannan lopetuksen vuoksi. Kuvassa 7 tarhaorvokkikasvustot ennen seurannan
lopettamista 24.4.2020.

o <.\ R

pa F
Kuva 7. Tarhaorvokit kukassaan 24.4.2020. Kuva Salla Leppékoski.
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Avonaiset kukat kerattiin kukkaperineen muovirasioihin (kuva 8). Teralehdet irrotettiin kukkaperista ja
saatujen teralehtien paino punnittiin. Orvokkien terélehdista oranssi irtosi parhaiten, sitten lila ja keltainen
oli sitkein. Sadontuotossa oli havaittavissa aaltoilua ja satomaaraan vaikutti myds se, kuinka monta
paivaa edellisesta sadonkorjuukerrasta oli kulunut (kuva 9). Sadonkorjuuseen seka terélehtien
irroitukseen kaytetty tydaika mitattiin osalla sadonkorjuukerroista. Keskimaarin tunnissa tarhaorvokkia
saatiin kerattya ja teralehtia irroitettua 210 g.

Kuva 8. Orvokit keréttiin kukkaperineen rasioihin, jonka jalkeen terdlehdet irroitettiin nyppimalla ja
punnittiin. Kuva Salla Leppakoski.
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Kuva 9. Tarhaorvokin teralehtien tuorepaino (kg) eri kerayskerroilla. Suurimmat yksittdiset sadot saatiin
sitruunankeltaisesta orvokista, n. 580 g.

Oranssin orvokin yksittaisen kukan koko oli pienin (kuva 10). Satoa oranssista orvokista kertyi kuitenkin
l&hes yhta paljon kuin sitruunankeltaisesta ja lilasta orvokista. Tama johtui siité, etté oranssi orvokki tuotti
enemman kukkia kuin muut orvokkilajit. Suurin yksittédinen satomé&éra saatiin sitruunankeltaiselta
orvokilta: 20.3. seka 24.3. teralehtien paino oli n. 580 g.
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Sitruunankeltaisen seka tumman lilan kokonaissatomaara seurantajakson (2.3.-13.4.) aikana oli l&hes 4
kg per véri. Kirkkaan oranssin kokonaissatomaaré oli samalla ajalla 3,6 kg. Keskim&arin yhdesta
tarhaorvokin pottitaimesta saatiin noin 150 g noin kahden kuukauden aikana.

9 ik o
Kuva 10. Eri varisten orvokkien kukkien koko. Kirkkaan oranssin orvokin yksittaisen kukan koko ol
pienempi kuin muiden vérien. (Kuvat: Salla Leppakoski)
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5. SYOTAVAT KUKAT JATKOJALOSTEISSA
5.1 Kukkien séailyttdminen ja varastointi

Keratyt kukkien terdlehdet pakattiin reidllisiin muovipusseihin tai - muovirasioihin. Terdlehdet sailyivat
viiledssa noin viikon ajan, jopa kolme viikkoa. Osalle kokeiltiin kuivausta kuivauskaapissa, mutta kaapin
ilmavirtaus oli liian kova eivatka terdlehdet pysyneet avoimilla kuivausalustoilla paikoillaan.

Paasaantoisesti teralehdet pakastettiin muovipusseissa. Vuoden pakastuksen jalkeen teralehtien vari oli
pysynyt viela hyvana, kuten kuvasta 11 voi havaita.

Kuva 11. Kehékukan ja tarhaorvokin teralehtia pakastuspusseissa vuoden pakastuksen jalkeen. Kuva
Sanna Lento.

5.2 Syotavat kukat jatkojalosteina

Tuoreita teralehtia arvioitiin ennen jatkojalostuskokeita. Tarhakehakukista miedoin oli maultaan Lemon
Zest lajike, vahan voimakkaampana ja kitkerané pidettiin Balls Orangea. Fiesta Gitana arvioitiin jopa
pippurimaiseksi. Orvokkien maku vahveni véarin mukaan keltaisesta oranssin kautta siniseen terélehteen.
Kukat kaytettiin aina ilman kukkaperaa eli kukan keskiosaa. Kukkapera ei maistu hyvélle, ja se saattaa
antaa vihre&a varia jalosteisiin.

Jatkojalostuskokeita tehtiin mm. kirjan “Kukkamakuja, herkkuja oman pihan kukista”, Tekla Wannas,
ohjeita soveltaen.

Teralehdista valmistettiin mm. hilloa, kukkasokeria, siirappia, maustedljya ja etikkaa. Kuvassa 12
opiskelijoiden tekemia jalosteita syotavista kukista. Liitteessa 1 on myds esitty resepteja.
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Kuva 12. Syoétavista kukista (tarhaorvokeista ja kehakukista) valmistettuja jalosteita. Kuva Sanna Lento.

Teralehtien varit tulivat hyvin esiin tuotteissa, kuten kuvasta 13 voidaan havaita.

Kuva 13. Orvokeista (oranssi ja violetti) seka kehdkukasta (oranssi) valmistettuja hilloja ja hyytel6d. Kuva
Sanna Lento.
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5.3 Sydtavat kukat likdorinvalmistuksen raaka-aineina

HAMIn elintarvikejalostuksen ammattitutkinnon opiskelijat valmistivat pakastetuista orvokin teralehdista
myos likdoreja. Ensin tehtiin alkoholiuutteet, joihin kaytettiin violetteja orvokkeja 300 g, ja keltaisia 395 g.
Molempia uutettiin n. 22 tuntia seoksessa, jossa oli litra vetta ja litra vakiviinaa (Natuclear Agri 96 til-%)
siten, ettd vesi-viinaseos peitti orvokit. Etanoliuuttamisen jalkeen ne laimennettiin noin 20 til-%:si vedella
ja niihin lisattiin sokeria. Kuvassa 14 on esitetty keltaisesta ja violetista tarhaorvokista tehdyt vesi-
alkoholiuutteet seka uutteesta sekoitettu likborinaytteet.

Kukkien vérit tulevat hyvin esiin uutteessa ja likdorissa. Keltaisesta orvokista sekoitettu uutos ja likoori oli
aluksi vihertava, mutta ne vaalenivat siitd noin viikossa keltaisemmaksi. Tuoksut olivat molemmissa
hyvin "viherheinaisia”, etenkin keltaisen orvokin uute tuoksui erdan opiskelijan sanoin heinéladolle.

Kuva 14. Kuvia orvokkiuutteista ja -likdoreistd, jotka on valmistettu keltaisesta ja violetista tarhaorvokista.
Kuva lida Oinonen.

Maultaan likdorien alkupera ei valttamatta ole arvattavissa, joskin ehké paateltavissa, ettei kyse ole
marjasta tai hedelmasta. Ehka tiettyd "heindisyyttd” on aistittavissa maussakin. Violetista likoorista
I0ydettiin vesimelonin kaltaisia aromeja.
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6. SYOTAVIEN RUUKKUKASVIEN TUOTTEISTAMINEN KULUTTAJILLE
6.1 Syotava ruukkukasvi kuluttajille (tuotteistamiskoe)

Projektin aikana ideoitiin syotaville kukkiville ruukkukasveille erilaisia kayttdideoita, joita kuluttajat
voisivat hyddyntaa kotikeittidissaan:

Salaattiorvokkipotti

Salaattiorvokki + yrttimix -potti

Salaattiorvokki isommassa viljelyruukussa + vihanneskrassi

Salaattiorvokki isommassa viljelyruukussa + yrtti

Ehdotetuista vaihtoehdoista kasvatukseen paatyivat salaattiorvokkipotti seké salaattiorvokki-yrttimix-
potti. Tuotteita oli tarkoitus koemyyda kuluttajille HAMKIn eri tapahtumissa, mutta lopulta
koronarajoitteiden vuoksi tuotteet paatyivat myyntiin Lepaan viini- ja puutarhatilan kautta.
Tuotteistamisideoissa pyrittiin ekologisiin kasvatusvaihtoehtoihin sekéa kierratettaviin
pakkausmateriaaleihin.

Tuotteistamisideoita varten kylvettiin kahta sarviorvokkilajiketta (Viola cornuta): ‘Sorbet XP Citrus Mix’
seka ‘KP-Rapido F1 Lemon & Purple’. Yhteensd molempia lajikkeita oli n. 320 pottia. Yhteen taimipottiin
kylvettiin nelja siementa ja taimiruukkuna kaytettiin biohajoavaa muoviruukkua. Nama taimet ol
suunnattu paasiaismyyntia seka aitienpaivamyyntia varten.

Orvokki-yrtti -mixpotin kasveiksi valittiin sarviorvokki (Viola cornuta 'Sorbet XP Blueberry Sundae Mix’),
sitruunamelissa (Melissa officinalis) seké thaibasilika (Ocium basilicum var. thyrsiflora). Taimipottiin
kylvettiin aluksi yrttien siemenet. Sarviorvokki koulittiin samaan pottiin kouruihin asettelun yhteydessa.
Mixpotteja tehtiin n. 30 kpl ja myos niille kaytettiin biohajoavaa muoviruukkua. Paasiaista ajatellen
ruukkuihin kylvettiin myds piparminttua (Mentha piperita), mutta sen siemenet eivét itaneet.

Salaattiorvokkipotti:

Kouruissa kasvatetut salaattiorvokkipotit toimitettiin myyntiin Lepaan viini- ja puutarhatilalle (kuva 15).
Keltaiset ja oranssin savyiset orvokit sopivat hyvin kevaaseen ja paasidisen aikaan myytaviksi. Myynnin
haasteena todettiin se, ettd osaavatko asiakkaat mieltda tuotteen syotavaksi tuotteeksi eika vain
koristekasviksi.

Opiskelija pohti tuotteeseen seuraavaa tuotetekstia: Syotavan hyva salaattiorvokki biohajoavassa
ruukkussa. Poimi auenneet kukinnot varsineen ja kayta teralehdet salaatin ja kakun koristeena. Kukinta
uusiutuu. Siirra orvokki suojaruukkuun tai istuta uudelleen. Kastele ja lannoita saanndllisesti ja kasvata
mydhemmin kevaalla ulkona.
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Kuva 15. Paasiaisorvokkiruukkuja myynnissa Lepaan viini- ja puutarhatilalla. (Kuvakaappaus
Facebookista 27.4.2020).

Orvokki-yrttimix-ruukut:

Vesiviljelykouruissa kasvatettiin seka salaattiorvokkipotteja etté salaattiorvokki-yrtti-sekoitusruukkuja.
Yrtteina kaytettiin sitruunamelissaa seka thaibasilikaa. Mix-ruukuissa kaytetty orvokkilajikkeen vari olisi
sopinut paremmin itsendisyyspaivan aikaan sinivalkoisen varityksen takia. Sitruunamelissa jai poteissa
pieneksi, koska sarviorvokki ja thaibasilika kasvoivat nopeammin kookkaiksi. Tarkoituksena oli koulia
taimenet vield isompaan myyntiastiaan, mutta lopulta paadyttiin myymaan taimet kasvatuspotissaan
(kuva 16). Jatkossa viljelyssa kannattaa miettia eri lajien kasvutapaa ja kasvatusaikaa, jotta eri kasvilajit
ovat myyntikuntoisia samaan aikaan.

Kuva 16. Orvokkiyrttimix kahdella eri varisella orvokilla. Salaattiorvokin kanssa samaan ruukkuun
koulittiin sitruunamelissa seka thaibasilika. (Kuvat: Salla Leppékoski)
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6.2 Syotavan ruukkukasvin tuoteturvallisuus

Laadunhallinta -moduulin opiskelijaryhma pohti syétavien kukkien tuoteturvallisuutta. He arvioivat, miten
syotavien orvokkien tuotelaatua raportoidaan, tuotannon kriittisimpia kohtia seka sen mikrobiologisia
riskeja.

Ruukkusalaatin tuotantoa tarkasteltiin prosessina; kasvualustan valmistus, siementen kylvo, kasvukausi
(sis. lannoitus ja kasvinsuojelutoimenpiteet), sadonkorjuu, pakkaus ja kuljetus. Prosessin hallintapisteilla
tarkoitetaan tiettyja hetkellisi& prosessin vaiheita, jolloin tuotantomenetelmilla on vaikutus tuotteen
laatuun. Kriittisissa hallintapisteissa laadulliset vaikutukset tarkoittavat pilaantumisen vaaraa. Esimerkiksi
tdma voi tarkoittaa mikrobikontaminaatiota.

Ruukkusalaattiorvokin tuotantoprosessissa ei ole varsinaisia kriittisia pisteitd. Todennakdisin vaihe
kasvin pilaantumiselle on kasvukausi, joka on liilan pitka aika ollakseen hallintapiste. Paremminkin
kasvukautta voidaan kutsua kriittiseksi hallintajaksoksi, jolloin suoritetaan jatkuvaa tuholais- ja
tautitarkkailua. Tautitarkkailua suoritetaan silmamaéaraisesti. Prosessin varsinaisissa kasitytvaiheissa,
kasvualustan valmistuksessa, siementen kylvéssa ja taimikasvatuksessa, sadonkorjuussa ja
pakkaamisessa kontaminaatioriski on hyvin pieni, kun hyvista tuotantotavoista ja tydskentelyhygieniasta
pidetaan kiinni.

Mikrobiologisia riskeja ovat ruukkukasveille tyypilliset haittamikrobit seka mahdolliset kasteluveden
saastuttajat.

Tassa tutkittiin salaattiorvokkiruukun orvokin kukintoa ja kasteluvetta. Naytteina olivat keltaiset ja violetit
kukinnot. Kaikki naytteet olivat pakastettuja.

Kukinnoista analysoitiin kokonaisbakteerien maara seka Bacillus cereus. Kasteluvedesta tutkittiin E. coli-
bakteerit petrifilmilla. Kasteluvedessa ei ollut havaittavissa mitdén bakteerikasvustoa. Bacillus cereus
bakteeripitoisuudet olivat keltaisella orvokilla 41 pmy/ml ja violetilla 81 pmy/ml. Tuloksiin saattoi vaikuttaa
naytteen valmistelu, suodatus, joka ei ollut steriili. Kokonaisbakteerimaarat olivat hyvin pienia, 41 ja 225
pmy/ml keltaisella ja violetilla kukinnoilla.

B. cereus -bakteerille ei ole elintarviketurvallisuusraja-arvoa mikrobikriteeriasetuksessa, joten tulos pitaa
arvioida joka kerta tapauskohtaisesti. Ruokaviraston ndkemyksen mukaan elintarvike pitaa hylata
vedoten terveysvaaraan viimeistaan silloin, kun B. cereus -pitoisuus tuoreissa kasviksissa (sisaltaen
myds pilkotut kasvissalaatit) on 100 000 pmy/g.

Salaattiorvokin kannalta Ruokaviraston ohje alkutuotannon elintarvikevalvontaan ei velvoita nain
pienissa tuotantomaarissa tutkimaan mikrobeja listeriaa lukuun ottamatta. Muita huomionarvoisia
mikrobeja ovat yersinia ja kampylobakteeri. Molemmat ovat Suomessa yleisia ruokamyrkytysté
aiheuttavia mikrobeja ja ne menestyvat hyvin salaattiorvokin tapaisten elintarvikkeiden
sdilytysolosuhteissa. Kemiallinen analyysi salaattiorvokin nitraattipitoisuudesta olisi ollut
mielenkiintoinen, koska joihinkin syotaviin kasveihin voi keraantya nitraattia.
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7. JOHTOPAATOKSET

Isokukkaiset tarhaorvokkilajikkeet menestyivat vesiviljelyssa hyvin ja tuottivat runsaasti kukkia. Kasvusto
alkoi paikoitellen ransistya n. 3 kk:n kuluttua kouruihin asettamisen jalkeen, mutta sadontuottoon
ransistyminen ei juuri vaikuttanut. Ransistyneiden kasvien poistamisella estetdan kasvitautien paasy
kasvustoon.

Kasvuston tulee olla vesiviljelyssa tarpeeksi tiheassa, jotta kasvusto pysyy ylospain kasvavana. Talléin
kukkien sadonkorjuu on helppoa. Kehakukkakasvustosta tulee liian raskas vesiviljelyssa, josta seuraa
kourujen kaatuminen. Jos halutaan tuottaa talla menetelmalla teréalehtisatoa, pitaa valita
matalakasvuinen lajike ja kourujen on oltava riittdvan syvia ja harvassa, jotta valon saanti jakautuu
paremmin eika kasvustosta tule toispuoleista.

Eri kasvilajien viljely samassa kiertovesijarjestelmassa voi olla haasteellista. Kasvatettaessa orvokkia ja
kehékukkaa samassa kastelukierrossa tulee haasteeksi myds kyseisten lajien erilainen veden- ja
ravinteiden tarve. Jos halutaan viljella erilaisia kasvilajeja samassa potissa, on huomioitava
kasvatusaikojen ja kasvunopeuden eroavaisuudet.

Sadon maaraa ajatellen lajikevalinnassa pitda huomioida kerrottukukkaisuus. Myds eri lajikkeiden
siemenhinnassa on suuria eroja.

Syétavien kukkien kerddminen on melko hidasta, varsinkin jos kukista pitaa erottaa kukkapera, kukan
keskiosa, jatkojalostusta varten. Terdlehdet sailyvat hyvin viileassa rei’itetyissa pusseissa tai mielummin
rasioissa viikosta kolmeen viikkoon. Pakastetut teralehdet sailyttavat hyvin varinsa pakkasessa, mutta
maku voi siitd hieman karsia.

Kukista voi tehdé erilaisia jatkojalosteita kuten hilloja, kukkasokeria, maustedljyja ja siirappia. Erityisen
hyvin kukat sopivat makeisiin hilloihin, sokeriin ja siirappeihin. Ne tuovat kauniin varin tuotteisiin, mutta
maku ja tuoksu ovat melko mietoja.

Parhaimmillaan sydtavat kukat ovat sellaisenaan esimerkiksi salaateissa, kakun paalla tai muina
koristeina. Kuluttajille suunnatuissa ruukuissa on tulevaisuudessa paljon mahdollisuuksia. Kukkien
kauniit erilaiset varit sopivat eri tapahtumiin hyvin. Esimerkiksi keltasévyiset orvokit paasiaiseksi, joista
Vvoi itse annostella koristeita ruokiin tai ruukkusekoitus eri kasvilajeista, jossa on mukana kukkien lisaksi
yrttejd maustamaan ruokia. Ja jos ei halua katkaista syotavia kukkia ruukusta pois, voi sen aina pitaa
kukkivana koristekasvina.
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Kokeiltuja resepteja
Orvokkisokeri

6 dl orvokin teralehtia
3 dl sokeria

Orvokinlehdet ja sokeri sekoitetaan tehosekoittimessa tasaiseksi
ja levitetaan leivinpaperin paalle kuivumaan. Sokerin kuivuttua
sekoitetaan viela uudelleen tasaiseksi tehosekoittimessa.
Sokeriin tuli kaunis vari ja koristelussa sita voisi mukavasti
hyddyntaa, mutta orvokin maku jai vahaiseksi. Tuotteesta on

[&hinn& variaine hyoty.

Orvokkisiirappi

4 dl orvokin teralehtia (violetti)
3 dl sokeria

3 dl vetta

1 tl sitruunamehua

YHTEENVETO 16 (17)
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LITE 1

Vetta tulee kattilaan sen verran, ettd orvokit juuri ja juuri peittyvét, kun niita painelee lastalla. Kuumenna
vesi kiehumispisteeseen ja lisdad sokeri. Anna kiehua hiljalleen noin 10 minuuttia. Siivildi lopuksi orvokit
ja valuta siirappi puhtaaseen lasipurkkiin. Sailyta jadkaapissa.

Siirapin maku ja koostumus olivat hyva. Hyva lis& esim. kuumiin juomiin tai jaatelon paalle.

Orvokkihillo

3dl orvokin keltaisia teralehtia
1,5 dl vetta

1,5 dl sokeria

10g pektiinia

Laita kylmé& vesi ja orvokin terélehdet laakeaan kattilaan.
Kiehauta, ja kun teralehdista on irronnut varia, lisda sokeriin
sekoitettu pektiini koko ajan sekoittaen. Keitd n. 3-5 min,
kunnes hillo alkaa paksuuntumaan. Kaada hillo puhtisiin
sailykepurkkeihin. Huom. [ampdtila on hyva pitaa alle 85
celsiusasteessa, jotta terdlehdet eivéat nouse pintaan.
Teréalehtien keittAminen hieman pidemp&an (n. 7min) toi véaria
keltaisista teralehdistd. Rakenne oli todella sileda ja tasaista.

Maku hyva.
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Kehakukkadljy

1dI nypittyja kehékukan teralehtia
1dl rapsidljya (tai oliivioljya)
(1 rkl sitruunamehua)

Sekoita 6ljy ja kehdkukan terédlehdet keskendan ja valuta seos puhtaaseen lasipurkkiin.

Ulkonakd ei kovin houkutteleva purkissa. Kehakukat voisi murskata pienemmaksi. Se toisi mahdollisesti
ulkonadn houkuttelevammaksi ja mahdollisesti myds makua. Salaatin paalle oranssi kehakukka tuo
varia, mutta ei juurikaan makua. Kaipaa ehka suolaa, mausteita.

Kehadkukkasalaatinkastike

1 rkl omenaviinietikkaa

0,5 dl oliividljya

0,5 dl vetta

0,5 tl valkosipulijauhetta

1 rkl sitruunamehua

1 tl mustapippuria

0,5 tl himalajan ruususuolaa
1 rkl hunajaa

1 dI kehakukan teralehtia

Sekoitetaan esim. sauvasekoittimella. Annetaan tekeytya pari paivaa. Kukan maku mieto, mutta
terdlehdet ovat kivat salaatin paalla.
Kehakukkaetikka

2 dl kehakukan teralehtia
1,5 dl valkoviinietikkaa

Kukan teralehdet uutetaan valkoviinietikkaan eli sekoitetaan sellaisenaan.



